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Checklist para Despiste de Depressao Infantil
(2.2 e 3.2 Ciclos)

Esta checklist ajuda os docentes a identificar sinais de alerta associados a depressao infantil
em alunos dos 2.° e 3.° ciclos. Deve ser usada como ferramenta de observacao inicial e
complementada com a colaboracdo de psicoélogos ou outros profissionais da area da saude
mental.

Informacgdes Gerais

Nome: Ano e Turma:

Data de observacao: / / Docente:

l. Indicadores Emocionais
[J Mostra tristeza frequente ou persistente, mesmo sem motivo aparente.
[J Demonstra irritabilidade ou frustragdo desproporcional a pequenas situagdes.
[ Chora facilmente ou tenta esconder lagrimas durante as aulas.
[J Manifesta apatia ou falta de entusiasmo por atividades que antes apreciava.

[ Apresenta baixa autoestima ou faz comentarios autodepreciativos (e.g., “eu sou
inatil”).

[J Parece frequentemente ansioso ou preocupado sem motivo claro.

Il. Indicadores Comportamentais
[J Isola-se dos colegas e evita participar em atividades em grupo.
L1 Perde o interesse por jogos, conversas ou atividades extracurriculares.
[J Apresenta comportamentos desafiadores ou episddios de raiva frequentes.
[ Fala de forma negativa sobre si mesmo, os outros ou o futuro.

[1 Mostra sinais de automutilagao ou refere pensamentos relacionados com morte ou
suicidio.

Ill. Indicadores Académicos

[ Diminuicao repentina no desempenho escolar sem uma causa aparente.
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O] Dificuldade em concentrar-se ou completar tarefas durante as aulas.
L] Esquecimento frequente de trabalhos de casa, materiais escolares ou prazos.
[1 Apresenta desmotivagao generalizada para aprender ou participar nas aulas.

[] Evita ou resiste a atividades que envolvem exposigéo (e.g., apresentagdes, leitura em
voz alta).

IV. Indicadores Fisicos

[J Queixas frequentes de dores fisicas (e.g., dores de cabeca, dores de estdbmago) sem
causa meédica identificada.

[] Alteragdes no padrao de sono (e.g., sono excessivo ou falta de energia).
[J Parece cansado ou exausto frequentemente durante o dia escolar.
[J Apresenta mudancas no apetite (e.g., perda ou aumento de peso visivel).

[] Tem alteragdes no cuidado pessoal ou higiene (e.g., roupas desalinhadas, falta de
cuidado com a aparéncia).

V. Indicadores Relacionais
[ Tem dificuldade em fazer ou manter amizades.
[J Reage de forma exagerada a criticas ou fracassos.
[] Evita interagir com figuras de autoridade, mostrando indiferenga ou medo.
[J Demonstra desconfianga ou atitudes negativas em relagdo a colegas ou adultos.

[] Relata sentimentos de soliddo ou excluséo.

VI. Indicadores Verbais

[] Faz comentarios que sugerem desesperanca (e.g., “Nada vai melhorar”, “Nada
importa”).

L1 Refere sentir-se constantemente cansado, sobrecarregado ou sem forgas.
[1 Faz observagoes relacionadas com o desejo de desaparecer ou morrer.

L] Mostra dificuldade em expressar como se sente ou evita falar sobre os seus
problemas.

[J Tende a minimizar os préprios problemas, mesmo quando s&o evidentes.
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Observacgoées Finais

Quais foram os comportamentos mais frequentes observados?

Existem situagdes ou periodos em que 0s sinais sdo mais evidentes?

Instrucoes para os Docentes

1. Observar regularmente o aluno em diferentes contextos escolares (sala de aula,
recreio, atividades extracurriculares).

2. Registar os sinais identificados e partilha-los com a equipa técnica (psicélogo
escolar, servigo de orientagao).

3. Evitar julgamentos ou conclusdes precipitadas —esta checklist ndo substitui uma
avaliagao profissional.

4. Criar um ambiente seguro e acolhedor para o aluno, promovendo o didlogo e a
confiancga.

5. https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_criancasadole
scentes.pdf

Nota: Se houver sinais de gravidade, como referéncia a automutilacdo ou pensamentos
suicidas, deve ser contactada imediatamente a equipa de apoio escolar e, se necessario, as
autoridades competentes (CPCJ ou linha de apoio).

Rua da Fonte da Pia, n° 527 4990-240 Ponte de Lima  Tel. 258909060 Telem: 961486480 / 918482161
www.aearcozelo.pt Email emaei@aearcozelo.pt


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_criancasadolescentes.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_criancasadolescentes.pdf

£ o m%"%
SRR

Agrupamento de Escolas de Arcozelo

Ano Letivo de 2024/25

Rua da Fonte da Pia, n° 527 4990-240 Ponte de Lima  Tel. 258909060 Telem: 961486480 / 918482161
www.aearcozelo.pt Email emaei@aearcozelo.pt



