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Aprendizagem substitutiva /Área Curricular Específica 

 

 
(A) – Linguagens e Textos                        (B) – Informação e Comunicação                          (C) – Raciocínio e Resolução de Problemas                       (D) – Pensamento Crítico e pensamento Criativo 
(E) – Relacionamento Interpessoal                         (F) – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia                (G) – Bem-estar, Saúde e Ambiente                        (H) – Sensibilidade Estética e Artística    
(I ) – Saber Científico, Técnico e Tecnológico        (J) –  Consciência e Domínio do Corpo 

 
 
A Docente: 

 
Domínio/Tema 

Conhecimentos a 
Adquirir/Competências a Desenvolver 

 

Ações Estratégicas de 
Ensino orientadas para o 

Perfil dos Alunos 

Descritores do Perfil do 
aluno 

Recursos 

Técnicas e 
Instrumentos de 

Recolha de 
Informação 

Tempos 
(45 min) 

 

  

 

  

 

     

     

Aluno:                                                                                                                                                                                                                                                               Turma:   


